
Aktiviteter i Dagcentret Oktober

Onsdag d.1 Aktivitet i Kysthuset Bingo dørene åbner kl.13.00 vi spiller kl.13.30

Torsdag d.2 Fællestræning i dagcentret kl.10.30 Torsdagsbar kl.15.30-17.30

Fredag d.3 Bingo dørene åbner kl 10.00 vi spiller kl.10.30

Mandag d.6
Åben dagcenter  vi spiller spil, samler puslespileller, 
strikker læser avis og  hygger os Sang med Lau kl.14.00-15.00

Tirsdag d.7
Dame gruppe du kan få klippet,renset og larkeret negle 
samt  håndmassage Gudstjeneste kl.14.00

onsdag d.8 Brunch
Bingo dørene åbner kl 13.00 vi spiller kl.13.30

torsdag d.9 Fællestræning i dagcentret kl.10.30
Aktivitet i afdelingerne 

Fredag d. 10 Bingo dørene åbner kl 10.00 vi spiller kl.10.30

Mandag d.13 Foredrag kl. 10.30 om Matador matador med  tilmelding Gåhold for inviteret kl.13.30

Tirsdag d.14
Åben dagcenter  vi spiller spil, samler puslespileller, 
strikker læser avis og  hygger os 

Gudstjeneste kl.14.00
Onsdag d.15 Aktivitet i Kysthuset 

Bingo dørene åbner kl 13.00 vi spiller kl.13.30
Torsdag d16 Fællestræning i dagcentret kl.10.30

Aktivitet i afdelingerne 
Fredag d.17 Bingo dørene åbner kl 10.00 vi spiller kl.10.30

Mandag d.20 Herre gruppe vi hyggerog taler om gamle dage 
evt.spiller kort eller rafler Gåhold for inviteret kl.13.30

tirsdag d.21 Åben Dagcenter  vi skal bage til gudstjeneste
læse avis, strikke på dåbsklude Gudstjeneste kl.14.00

 Onsdag d.22 Fællesspisning kl.12.00

Torsdag d.23 Fællestræning i dagcentret kl.10.30
Aktivitet i afdelingerne 

Fredag d.24 Bingo dørene åbner kl 10.00 vi spiller kl.10.30

Mandag d.27 Åben dagcenter vi Quizer gæt en sang
Gåhold for inviteret kl.13.30

Tirsdag d.28 Åben Dagcenter  vi skal bage til gudstjeneste
puslespil,strikke på dåbsklude og læse avis Gudstjeneste kl.14.00

Onsdag d.29 Aktivitet i Kysthuset 
Bingo dørene åbner kl 13.00 vi spiller kl.13.30

Torsdag d.30 Fællestræning i dagcentret kl.10.30
Aktivitet i afdelingerne 

Fredag d.31 Bingo dørene åbner kl 10.00 vi spiller kl.10.30


